KW 17 Speiseplan GS/OBS Ofenerdiek

Montag DienStag Mittwoch DonnerStag Freitag
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Kartoffel-Cremesuppe mit Fisch-Curry ,Bauernfrihstick™ mit Gnocchi mit Kasespatzle mit

Geflugelwlrstchen und

(Seelachs und Wildlachs)

Kartoffeln, Ei,

Kirbissauce und

Rostzwiebeln

Baguette mit griinen Bohnen, Lauchzwiebeln und Hartkase -a,g-
-a,q,i- Paprika und Basmatireis saurer Gurke -a,9-
-a,d,fi, -C-
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Gemiuse-Frikassée mit | Pasta mit getrockneten ,Fruhjahrssuppe™ Couscous mit Ofengemiuse
Karotten, Spargel und Tomaten, Fetakase, | klare Gemisesuppe mit gebackenen (Paprika,

Champignons, dazu Rucola und gerésteten | Kohlrabi, Erbsen und Auberginen in Mohre,Champignons,
Langkornreis Kiirbiskernen BarlauchkloBen Tomatensauce  |Zucchini) mit Krauterdip
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Quark mit Pfirsich Loffel-Kiwi Bananen-Milchshake Wassereis Obstkorb
- g - - g -
(X X ] [ X X J [ X X J [ X X J [ X X J
Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemdise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen Speiseplananderungen kommen. Wir
bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im

Seitenbereich.




